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So konnen Sie Ihre Rente berechnen

ANKE VOSS
Renten-Expertin
TEEEEET e e e e e e

Rentenberaterin und stellv.
Prasidentin des Bundesverbands

Frauen verdienen hdufig nicht nur weniger
als Médnner, ihre Rente ist auch entsprechend

kleiner. Was Sie jetzt tun konnen, damit Sie

spiter besser dastehen

der Rentenberater e.V,,
www.rentenberater.de

Versorgungsliicken schliefSen -
diese Moglichkeiten gibt es

ass Rente allein bei vielen
D nicht zum Leben reicht, ist

heute fast schon normal -
leider. Aber: Es gibt durchaus
Moglichkeiten, ein finanzielles
Polster aufzubauen und Ver-
sorgungsliicken zu schlieBen.

Abschlige
ausgleichen

Wer vor Erreichen der Regel-
altersgrenze in Rente gehen will,
muss mit teils hohen Abschlagen
rechnen. Die lassen sich durch
Einmalzahlungen reduzieren. Seit
Januar ist es im Zuge der Flexi-
Rente ab 50 maglich, freiwillige
Zahlungen zu leisten. Wie hoch
der Ausgleichsbetrag ist, muss
individuell von der Rentenversi-
cherung berechnet werden.

Im alten Job

weiterarbeiten

Einfache Formel: Wer langer
arbeitet, erhOht seine Rente. Flr
jeden Monat, den Sie Uber die
Regelaltersgrenze hinaus arbeiten,
fallt die Rente um 0,5% hoher aus.

Nebenjob machen

Vielleicht mal was ganz Neues
machen - 450 Euro flr einen
kleinen Job, der Ihnen leicht von
der Hand geht oder den Sie mal
ausprobieren wollten.
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Pflegen
bringt Geld

Pflegen Sie einen Angehdrigen
und sind nicht mehr als 30 Stun-
den pro Woche berufstatig,
haben Sie einen gesetzlichen
Anspruch auf Zahlung von
Rentenbeitragen. Damit erhéht
sich lhre spatere Altersrente. Um
in den Genuss zu kommen,
mussen bestimmte Vorausset-
zungen erflllt sein: Der Pflegebe-
dirftige hat mindestens Pflege-
grad 2, und Sie wenden
mindestens zehn Stunden pro
Woche flr die Pflege auf. Diese
zehn Stunden missen wiederum
auf mindestens zwei Tage in der
Woche verteilt sein.

Teil- statt
Vollrente

Auf eine vorzeitige Rente haben
Sie Anspruch, wenn Sie min-
destens 63 Jahre alt sind und

35 Versicherungsjahre nachwei-
sen kdnnen. Wer einen Behinde-
rungsgrad von mindestens 50 hat,
kann schon vor dem 63. Lebens-
jahr in Rente. Entscheiden Sie sich
fuir eine Teilrente, verdienen Sie
weniger, aber Sie bekommen ja
zusatzlich eine (Teil-)Rente. Und
da Sie weiterhin Beitrage zahlen,
kdnnen Sie so noch was flir Ihre
spatere Vollrente tun.
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orab schon wissen, was Sie wann
mal bekommen werden, ist zu
jedem Zeitpunkt Ihres Lebens von

Vorteil. Sie wollen ja schlieBlich planen.
Rentenrechner helfen Ihnen dabei.

Wie konnen Sie
Ihre Rente

ausrechnen?

Eine seribse Moglichkeit ist der
Rentenbeginn- und Rentenhdhen-
rechner der Deutschen Renten-
versicherung (zu finden auf www.
deutsche-rentenversicherung.de).

Wie funktionieren

diese Rechner?

Uber den Rentenbeginnrechner
kénnen Sie lhren friihestmdoglichen
und den reguldren Rentenbeginn
berechnen. Dazu brauchen Sie nur lhr
Geburtsdatum einzugeben und u. a. ob
eine Schwerbehinderung vorliegt.
Ergebnis: Sie bekommen alle flr Sie
infrage kommenden Verrentungsmog-
lichkeiten angezeigt. Falls es bei der

jeweiligen Rentenart Vertrauens-
schutzregeln gibt, werden auch diese
beriicksichtigt. Tipp: Einen Fragebogen
zur Prufung der Vertrauensschutz-
regelungen finden Sie direkt bei der
Deutschen Rentenversicherung (DRV).

AuBerdem wird der prozentuale
Abschlag angezeigt, mit dem Sie bei
einem vorzeitigen Eintritt in die
Altersrente rechnen missen. Darlber
hinaus kénnen Sie mit Angaben aus
Ihrer jahrlichen Renteninformation
auch die Rentenhdhe ermitteln. Info:
Die online ermittelten Rentenbetrage
sind unverbindlich und ersetzen keine
individuelle Beratung. Die ist direkt bei
der Deutschen Rentenversicherung
ibrigens kostenlos.

Beispiel:

Rentenbeginn

Eine Frau ist am 24. Médrz 1956
geboren und nicht schwerbehindert.
Der friihestmaogliche Eintritt mit einer
Altersrente fuir langjahrig Versicherte
ist der 1. April 2019 mit einem
Abschlag in H6he von 10,2 %. Die

Stimmt die Vorsorge,
ist der Blick in die

Zukunft rosig

Noch Fragen? Hier

finden Sie
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Regelaltersrente bei Erreichen der
Regelaltersgrenze kann sie ab dem
1. Februar 2022 in Anspruch nehmen.

Beispiel:
Rentenhohe

Anhand unseres Beispiels gehen Sie
davon aus, dass die Frau VOR Errei-
chen der Regelaltersgrenze in Rente
gehen mochte. Alle Angaben, die Sie
brauchen, entnehmen Sie lhrer
aktuellen Renteninformation. Eintra-
gen miissen Sie u. a. Datum der
Renteninformation, Datum der
Versicherungszeiten, die Hohe der
Regelaltersrente und das Datum des
gewlinschten Rentenbeginns.

Keine Angst, das klingt komplizierter,
als es tatsachlich ist! Wo Sie was
eintragen massen und was genau es
bedeutet, sagt Ihnen ndmlich die
Muster-Renteninformation der DRV.
Die finden Sie direkt oberhalb der
Eingabefelder des Rentenrechners als
PDF-Dokument. So kriegen Sie das
Ausfllen problemlos hin.
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